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Lancement du dispositif  
 

Auvergne-Rhône-Alpes#6 
 

 
Auteurs Solidaires, en collaboration avec LUX Scène Nationale de Valence, donne le coup 
d’envoi à la 6e édition Raconte-moi ta vie ! destiné aux lycéens de l’académie de Grenoble.  
 

           Durant toute l’année scolaire 2025-2026, les élèves de 5 classes de différents lycées en Ardèche et en  
Drôme embarqueront dans une aventure créative accompagnés d’auteurs professionnels et de leurs 
enseignants. Ensemble, ils aborderont leurs récits de vie – personnels et familiaux – qui seront le point de 
départ de la création d’une œuvre collective. 

🛠️ Le projet se déploiera en trois grandes étapes : 

• Ateliers d’écriture pour aboutir à la production d’un récit collectif par classe  
• Adaptation des récits vers des formats scénaristiques, sonores (podcasts), chorégraphiés 
• Réalisation de courts métrages (fiction et chorégraphique) et podcasts (captation) par les jeunes et 

présentation au public des créations  

📍Déployé dans plusieurs régions, ce dispositif offre aux lycéens une opportunité unique de transposer leur 
vécu à travers l’écriture et la réalisation d’oeuvres audiovisuelles. Le dispositif contribue à renforcer les liens 
sociaux, l’estime de soi, et à ouvrir des perspectives nouvelles aux jeunes. 
 

 
 
 
 

📅 Calendrier 
Septembre – Décembre 2025 : Lancement de 
l’opération et début des ateliers 
Janvier – Mars 2026 : Un comité de lecture 
professionnel oriente les textes vers le court-
métrage, le podcast, la mise en mouvement. 
Écriture de l’adaptation  
Avril 2026 : Réalisation des œuvres par les 
jeunes 
Mai 2026 :  présentation au public des courts 
métrages et podcasts par les jeunes et 
distribution du livre des récits à chaque 
participant.  
 

Chiffres clés RMTV en AURA saison 6 : 
✓ 94 lycéens mobilisés 
✓ 5 auteurs et autrices solidaires 
✓ 5 établissements engagés 

 
 



✍️Quel auteur dans quel lycée?  
 

👤 Auteur 🎓  Établissement / Ville 🎭  Spécialité 

Alexandre HILAIRE Lycée Gabriel Faure - Tournon BAC PRO « AEPA" (Animation 
Enfance et Personnes Âgées) 

Gaëlle RENE Lycée Montesquieu - Valence « Classe Trajectoire plus » (Mission 
de lutte contre le décrochage 
scolaire) 

Adèle GODEFROY Lycée Victor Hugo - Valence 2nde BAC PRO MAVI 
(Marchandisage Visuel) 

Bertrand BOULANGER Lycée Gustave Jaume - Pierrelatte 3è prépa métiers 
Judith THIEBAUT Lycée du Dauphiné - Romans Seconde Gestion des 

administrations 

 

A propos de Lux  
LUX, Scène nationale de Valence, propose une saison de spectacles chorégraphiques et musicaux, d’expositions et de 
films, ponctuée du festival Viva Cinéma. LUX est une maison artistique et culturelle à Valence où publics et artistes se 
rencontrent. Chaque année, des artistes associés sont accueillis pour des créations ou résidences. LUX mène aussi une 
large action culturelle à travers des ateliers et projets participatifs à destination du grand public, de la jeunesse, du 
public scolaire, enseignant et associatif. 

 

À propos d’Auteurs Solidaires 
Présidé par Rodolphe Belmer, Auteurs Solidaires est un fonds de dotation ayant pour mission d’élaborer et de 
proposer des expériences de partage de création portées par des auteurs, en partenariat avec des acteurs locaux 
sur l’ensemble du territoire national. Le Conseil d’administration d’Auteurs Solidaires est composé d’auteurs et de 
personnalités issues du monde de la culture et de l’entreprise qui souhaitent s’engager dans des actions culturelles 
à vocation sociale. 

Pour tout savoir sur Raconte-moi ta vie ! 

Rendez-vous sur le site www.auteurs-solidaires.org 

 
 
 

Raconte-moi ta vie ! est une opération 
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